
रेवाड़ी भूिम
सौर ऊज्ाव को बढ़ावा
देने के शलए योजना
के तहत शजले के 14
गांव प््शतयोशगता के
शलए चुने गए ...
शिवराश््ि पव्व
पर बम-बम
भोले के जयघोष
के गंुजायमान
हुआ िहररोहिक, गुर्वार, 24 जुलाई 2025

र्स््गी मबहला समाज का
तीज बमलन समारोह कल
रेवाड़ी। रंसंंिी मलहला समाि
की ओर से 25 अिसंं को तीि
लमलन समारोह का आयोिन
लकया िाएिा। तीि लमलन की
तैयारी को लेकर बुिवार को
सरकुलर रोि गंसथत मॉल में
सलमलत की बैठक हुई, लिसमें
सदसंयों को आयोिन संबंिी
लिमंमेदारी सौंपी िई। आयोिन
सलमलत की िंंवकंता ऊषा रंसंंिी
ने कहा लक समाि की मलहलाओं
में आपसी सौहादंि बढ़ाने के ललए
तीि लमलन समारोह का
आयोिन लकया िा रहा है। तीि
लमलन समारोह रेलवे रोि गंसथत
रेसंटोरेंट में पलरसर में िाम 4 बिे
से िाम 7 बिे तक मनाया
िाएिा। समारोह में मनोहारी
सांसंकृलतक कायंििंंम, खेल
िंंलतयोलिताएं, तीि कंवीन
िंंलतयोलिता सलहत लकी डंंा
लनकाले िाएंिे। बैठक में हेमा
रंसंंिी, लिखा रंसंंिी, इंदु
वाला, पूिा रंसंंिी, मंिू
रंसंंिी, पूनम रंसंंिी एवं
लिकंपा रंसंंिी सलहत समाि की
अनेक मलहलाएं उपगंसथत रही।
कोसली बवधायक आज
करे्गे बशकायतो् की सुनवाई
कोसली। कोसली के लविायक
अलनल यादव 24 िुलाई को
िंंात: िांव बुड़ौली में एक गंंामीण
सभा को संबोलित करेंिे। उसके
बाद 10 से 12 बिे तक कोसली
के एसिीएम आॅलफस में लोिों
की समसंयाएं सुनेंिे। उनके साथ
एसिीएम लविय कुमार यादव,
िीएसपी लवदंंानंद सलहत व
एसएमओ िा. लविंंम सलहत
अनंय लवभािीय अलिकारी मौिूद
रहेंिे। इसके बाद लविायक िांव
िहीना गंसथत खंि लवकास एवं
पंचायत अलिकारी कायंािलय में
दोपहर दो से चार बिे तक िन
लिकायतों की सुनवाई करेंिे।
उनके साथ लबिली लवतरण
लनिम, िनसंवासंथंय अलभयांलंंतकी
लवभाि, कृलष, लसंचाई आलद
लवभािों के अलिकारी व कमंिचारी 
उपगंसथत रहेंिे।
कोसली क््ेत्् म्े पांच फीडरो्
मे् बिजली रहेगी िाबधत
कोसली। कोसली के 132 केवी
पावरहाउस में खराब वीसीबी को
बदलने के कायंि के ललए 24
िुलाई को िंंात: 8 बिे से 9 बिे
तक लवदंंुत आपूलंति बालित रहेिी।
लबिली लनिम के एसिीओ
सुलमत चौिरी ने बताया लक इस
दौरान 11 केवी कोसली लसटी
फीिर, 11 केवी िुलंड़यानी लसटी
फीिर, 11 केवी झाल लसटी
फीिर, 11 केवी हाटलाइन िल
आपूलंति फीिर, 11 केवी टूमना
एपी फीिर व 132 केवी 
कोसली से संबंलित अनंय 
फीिर बंद रहेंिे।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्िूतम 22.0 िडग््ी

11

12

सात कलस्टर स्थलो् से सुबह 4 बजे बसे् हो्गी रवाना

सीईटी अभ्यग्रथयो् को 70 परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाने के गलए
शटल सेवा का शेड््ूल तैयार, गबठवाना मंडी से 11 र्ट हो्िे कवर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा कमंिचारी चयन आयोि की
ओर से 26 व 27 िुलाई को होने
वाली सीईटी गंंुप-सी की परीकंंा के
िांलतलंंिय ढंि से पूणंि पारदलंििता के
साथ संचालन करने मंे िंंिासन की
पूरी टीम सििता के साथ कायंि कर
रही है। िीसी अलभषेक मीणा सीईटी
परीकंंा से िुड़े हर पहलू पर फोकस
करते हुए िंंिासलनक टीम के साथ
परीकंंालंथियों की सुलविा का पूरा
धंयान रख रहे हैं। िीसी ने बताया लक
सीईटी परीकंंा के ललए आने वाले
परीकंंालंथियों की सुलविा के ललए
लिला िंंिासन की ओर से िटल
सेवा उपलबंि कराई िाएिी,
लिसके तहत लिले में 50 लोकेिन
पर बने 70 परीकंंा केंदंंों तक आने
वाले करीब 18 हिार परीकंंालंथियों के
ललए 11 िटल सलंविस रंट का
िेडंंूल लनिंािलरत लकया है।
नारनौल-महेंदंंिढ़ लिला से राजंय
पलरवहन की बसों मंे आने वाले
परीकंंाथंंी िटल सेवा से अपने-
अपने परीकंंा केंदों्र पर लनिंािलरत
समयावलि में पहुंच सकेंिे। इसके
अलावा रेवाड़ी लिले के सीईटी
परीकंंालंथियों को परीकंंा केंदंंों तक
पहुंचाने के संपेिल बसों का
संचालन लकया िाएिा, िोलक
कलसंटर संथल से सुबह 4 बिे
रवाना होिी। 

रेवाड़ी। सामान्य बस थ्टै्ड पर खड़ी हहरयाणा रोडवेज। फाेटो:हररभूरम

आईजीयू की मेधा सूची मे् स्थान पाने वाली कॉलेज की तीन छात््ाओ् को सम्माबनत बकया गया

आिडीएस गर्स्स कॉलेज िे् िेधावी छात््ाएं सम्िारित, पौधे भी िोरपत रकए 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कलाका रोि गंसथत आरिीएस
पगंबलक िकंसंि कॉलेि में बुिवार को
मेिावी छातंंाओं के ललए समंमान
समारोह व पौिारोपण कायंििंंम का
आयोिन लकया िया। पीईबी के
िंंिान अिोक सोमानी की
अधंयकंंता में आयोलित कायंििंंम में
मुखंय अलतलथ उदंंोिपलत एवं
सामालिक कायंिकतंाि अलनल कुमार

अगंंवाल व लवलिषंं अलतलथ वैशंय
समाि के िंंिान बृिलाल िोयल
थे।  आईिीयू की मेिा सूची में संथान
पाने वाली कॉलेि की तीन छातंंाओं
को समंमालनत लकया िया।
महालवदंंालय से कला संकाय से
छातंंा संनेहलता ने छठा संथान व
ललंंकता ने दसवां संथान तथा
वालणजंय संकाय की छातंंा भावना ने
आठवां संथान हालसल लकया है।
िंंाचायंि िा.दलबीर लसंह ने सभी
अलतलथयों का संवाित लकया।
मुखंयालतलथ व पीईबी के िंंिान
अिोक सोमानी ने महालवदंंालय की
िंंिलत के ललए बिाई दी। छातंंाओं से
पौिारोपण करने पयंािवरण को

संवचंछ रखने व अनुिासन में रहकर
अपना भलवषंय बनाने की अपील
की। कायंििंंम मंे कॉलेि की
िंंबंिकालरणी सलमलत के िंंिान
मुकेि कुमार भटंंेवाले, महासलचव
िंंवीण कुमार अगंंवाल, उप िंंिान
मनीष कुमार अगंंवाल, कोषाधंयकंं
िंंलमला भािंिव व पीईबी के अंतिंित
आने वाली सभी संसंथाओं क ेसदसंय
उपगंसथत रहे। कायंििंंम का
आयोिन कॉलेि की सांसंकृलतक
सलमलत की संयोलिका िा. चेतना
मुदंंल, सदसंय िा. लपंकी िमंाि व
िंंांलत तथा मंच संचालन लमथलेि
यादव ने लकया। कायंििंंम में कॉलेि
के सभी संटाफ सदसंय उपगंसथत थे।रेवाड़ी। छात््ाओ् को सम्माहित करते अहतहि व थ्टाफ, कॉलेज मे् पौधरोपण करते अहतहि व थ्टाफ। फोटो:हररभूिम

र्ट-1

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29046 राज इंटरनेिनल स्कूल, के्ि्् क््मांक 29024 होली चाइल्ड पब्दलक स्कूल, के्ि्् क््मांक 29052
सैनी पब्दलक स्कूल, के्ि्् क््मांक 29030, 29016, 29029 क््मि: जैन पब्दलक स्कूल, जैन बॉयज सीसनयर सेके्डरी स्कूल व
जैन गल्स्ग सीसनयर सैके्डरी स्कूल, के्ि्् क््मांक 29037 महाराजा अग््सेन पब्दलक स्कूल, के्ि्् क््मांक 29042 व 29043
पीएम श््ी गवन्गमे्ट गल्स्ग सीसनयर सैके्डरी स्कूल तथा के्ि्् क््मांक 29047 राव बहािुर ससंह सीसनयर सैके्डरी स्कूल
यािव नगर कंकरवाली बेरली रोड।

परीक््ा के्द्् के बलए शटल सब्विस का लाभ उठा सकते ह्ै
जीएम रोडवेज प््िीप कुमार अहलावत ने बताया सक 26 व 27 को सुबह एवं िाम की
सिफट् म्े परीक््ा िेन ेवाल ेअभ्यस्थगयो ्क ेसलए स्पिेल 500 से असधक बस्े चलाई जाएंगी।
सजल ेक ेपरीक््ास्थगयो ्की ससुवधाओ ्क ेसलए रेवाड़ी सडपो की ओर स ेबस स्टणैड् रेवाड़ी, बस
सट्ैड् धारह्ड़ेा, बस स्टैड् कोसली, बस स्टैड् बावल, डहीना, कंुड व बेरली पर कलस्टर
सथ्ल बनाए गए है, जहां स ेबस्े परीक््ास्थगयो ्को गरुग्््ाम एवं झज््र लेकर जाएंगी। डीसी
मीणा न ेबताया सक सजले मे ्बने 11 िटल सस्वगस र्ट को परीक््ा क्ेि््ो ्अनुरप् आवंसटत
सकया गया ह।ै परीक््ाथ््ी बावल रोड ब्सथत नई सद्जी मडंी सबठवाना पर बने मखुय् स्थान से
अपने-अपने परीक््ा क्ेि् ्क ेसलए िटल सस्वगस का लाभ उठा सकते ह्ै। 

n रेवाड़ी के िीईटी
परीक््ार्ियरो् को
गुर्ग््ाम व झज््र
के परीक््ा के्द््ो्
िक पहुंचाने के
500 िे अरिक
स्पेशल बिो् का
होगा िंचालन

बिठवाना मंडी से सरकुलर रोड शहरी क््ेत््

र्ट-3

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29020 व 29021 गवन्गमे्ट सीसनयर सैके्डरी
स्कूल रेवाड़ी, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29001 अहीर कॉलेज रेवाड़ी,
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29017 गवन्गमे्ट सीसनयर सैके्डरी स्कूल
गांव बूढ़पुर, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29004 भारती इंटरनेिनल
स्कूल बोसड़्या कमालपुर व परीक््ा के्ि्् क््मांक 29008 डाउन
सनलायम पब्दलक स्कूल गांव बालावास जमापुर बेरली रोड।

बिठवाना से िोबड़्या कमालपुर

र्ट-5

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29041 पीएम श््ी गवन्गमे्ट सीसनयर सैके्डरी गांव
सबठवाना, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29044 प््थम इंटरनेिनल सीसनयर
सैके्डरी स्कूल गांव धामलाका, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29056 सोमानी
इंस्टीट््ूट आफ इंजीसनयसरंग एंड टेक्नोलॉजी, परीक््ा के्ि्् क््मांक
29005 कै्स््िज स्कूल िहबाजपुर पिैयावास व परीक््ा के्ि्् क््मांक
29013 गणेिी लाल सहंिू पब्दलक स्कूल िहबाजपुर पिैयावास।  

बिठवाना मंडी से गणेशी लाल बहंदू स्कूल र्ट-6
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29067 व 29068 वृंिावन इंटरनेिनल
पब्दलक स्कूल महे्ि््गढ़ रोड, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29019
गवन्गमे्ट सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव सहारनवास, परीक््ा
के्ि्् क््मांक 29064 टैगोर पब्दलक स्कूल गांव जाड़रा, तथा
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29065 व 29066 सवकास इंटरनेिनल
स्कूल गांव रोसलयावास।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से रोबलयावास

र्ट-4

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29027 व 29028 जयराम नस्सि्ग कॉलेज
सनयर डाइट गांव हुसैनपुर, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29038 माता
राजकौर कॉलेज सहारनवास, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29057 व
29058 सनग्लो इंटरनेिनल स्कूल गांव गांगुली
साहरनवास व परीक््ा के्ि्् क््मांक 29040 नव ज्योसत स्कूल
पीथड़ावास।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से खोरी

र्ट-2

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29031 व 29032 केएलपी कॉलेज नजिीक राव तुलाराम स्टेसडयम, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29007 डीएवी
पुसलस पब्दलक स्कूल पुसलस लाइन, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29054 व 29055 श््ी कृष्ण सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव हांसाका,
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29039 माउंट हेरीटेज इंटरनेिनल स्कूल गांव बासलयर खुि्ग, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29048 ऋसर पब्दलक
स्कूल गांव हांसाका, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29050 व 29051 आरपीएस पब्दलक स्कूल गांव बसलयार कलां, परीक््ा के्ि्् क््मांक
29009 सिल्ली पब्दलक स्कूल गांव जोनावास, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29010 व 29011 यूरो इंटरनेिनल स्कूल गांव जोनावास,
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29060, 29061, 29062, 29063 सूरज सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव रसगण, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29022 व
29023 गुर्कुलम ि स्कूल गांव मसानी व परीक््ा के्ि्् क््मांक 29014 गवन्गमे्ट कॉलेज गांव खरखड़ा।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से धार्हेड़ा

र्ट-7

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29002 व 29003 अरावली इंटरनेिनल
स्कूल गांव गोकलगढ़, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29018 गवन्गमे्ट
सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव गोकलगढ़, परीक््ा क्ेि््
क््मांक 29006 गवन्गमे्ट पॉसलटेब्कनकल कॉलेज सलसाना,
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29045 आरसी ग््ीन फील्ड स्कूल गांव
गंगायाचा जाट, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29049 रॉयल पब्दलक
स्कूल गांव रोहड़ाई, परीक््ा के्ि्् क््मांक 29059 सूरज
सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव गुस्ड़यानी व परीक््ा के्ि््
क््मांक 29006 डीएवी गल्स्ग कॉलेज कोसली।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से कोसली र्ट-8

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29012 जीडी गोयनका स्कूल रेवाड़ी तथा
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29069 व 29070 यिुवंिी सिक््ा सनकेतन
सीसनयर सैके्डरी स्कूल गांव डोहकी।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से डोहकी

र्ट-9

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29053 सरस्वती सवद््ा सनकेतन भाड़वास
रोड रेवाड़ी तथा परीक््ा के्ि्् क््मांक 29034 केरला पब्दलक
स्कूल गांव जैतड़ावास।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से जैतड़ावास

र्ट-10
परीक््ा के्ि्् क््मांक 29025 व 29026 आईजीयू मीरपुर तथा परीक््ा
के्ि्् क््मांक 29035 व 29036 एमएलपी सीसनयर सैके्डरी स्कूल
गांव राजपुरा आलमगीरपुर।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से राजपुरा
र्ट-11

परीक््ा के्ि्् क््मांक 29033 के्ि््ीय सवद््ालय गांव कोनसीवास।

नई सब्जी मंडी बिठवाना से कोनसीवास

n प््ाचार्य डा.दलबीर रिंह
रादव ने िभी अरिरिरो्
का स्वागि रकरा

रेवाड़ी। बैठक मे् उपस्थित र्स््गी
समाज की महहलाएं। फोटो:हररभूिम

नशीला पदार्थ िांजा सप्लाई
करने वाला आरोपी दबोचा

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

लिला पुललस का निा तसंकरों पर
लिकंता कसने का अलभयान िारी
है। ित 26 िून को सेकंटर-3 चौकी
पुललस की टीम ने निा िलतलवलियों
पर रोकथाम अंतिंित चलाए िा रहे
अलभयान के तहत कंटेनर लिपो के
पास बनी झुगंगियों में निीला पदाथंि
िांिा बेच रहे दो तसंकर िेख
िालकर उफंफ िालकर हुसैन लनवासी
िांव रािाराम चक लिला मेदीनीपुर
पलंंिम बंिाल हाल आबाद झुिी
झोपिी कंटेनर लिपो व िेख सारंख
लनवासी िांव दाउदपुर लिला
मेदीनीपुर पलंंिम बंिाल हाल आबाद
झुिी झोपिी कंटेनर लिपो को
10.674 लकलोगंंाम िांिा सलहत िर
दबोचा था। मामले में िांच
अलिकारी एएसआई संिय कुमार ने
बरामद निा तसंकरी के संंोत का
पता लिाते हुए सपंलाई करने वाले
आरोपी िेख रोलफक उफंफ रफीक
लनवासी िांव दाउदपुर लिला
मेदीनीपुर पलंंिम बंिाल हाल आबाद
झुिी झोपिी कंटेनर लिपो को

लिरफंतार करने मंे सफलता हालसल
की है। आरोपी को अदालत में पेि
करके नंयालयक लहरासत में भेि लदया
िया है। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने
कहा लक निे के लखलाफ चलाए िा
रहे िन आंदोलन में िंंतंयेक वंयगंकत
की सलंंिय भािीदारी अलत
आवशंयक है, तालक निे के लखलाफ
अलभयान को पूरी तरह से सफल
बनाया िा सकें। उनंहोंने कहा लक
निा न केवल संवासंथंय को िंंभालवत
करता है,बगंकक यह अपराि को भी
िनंम देता है। 

कंपनी से सामान चोरी के मामले
मंे दूसरा आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कसोला थाना पुललस ने कंपनी से
सामान चोरी करने के मामले मंे एक
और आरोपी को लिरफंतार लकया है।
आरोपी की पहचान इनंदंंपाल
लनवासी पीपली नीमराणा लिला
कोटपुतली रािसंथान के रंप में हुई
है। पुललस मामले मंे एक आरोपी को
पहले ही लिरफंतार कर चुकी है।
मूलरंप से मोती कुंि मथुरा हाल
आबाद अंतलरकंं टावर बीएमिी
लसटी रेवाड़ी लनवासी अलंपित सेठ ने
पुललस को दी लिकायत में बताया था
लक वह पोलीकैब इंलिया लललमटेि
कंपनी कसोला चौक में कंवाललटी
मैनेिर कायंिरत है। ित 9 माचंि को
सुबह कंपनी के लसकंयोलरटी हैि
पवन कुमार लनवासी लुहारहेिी ने
उनको सूचना दी लक कंपनी में चोरी
हो िई िो है। िब मैनेिर ने कंपनी
में आकर देखा तो कंपनी की लपछली
लदवार का कुछ लहसंसा टूटा हुआ था।
चोर लदवार तोड़कर कंपनी मंे
घुसकर सामान चोरी करके ले िए।

कंपनी से 38 पंच, इंक िैट लंंिंटर
पाटंि, गंंैनिैर बंलैि व केबल बंिल
सलहत काफी सामान चोरी हो िया
था। पुललस ने चोरी का केस दिंि कर
िांच िुरं की थी।  पुललस ने मामले
में संललपंत एक आरोपी पवन कुमार
लनवासी रामलसंहपुरा लिला
कोटपूतली बहरोड़ रािसंथान को
पहले ही लिरफंतार कर ललया था।
पुललस ने मामले मंे दूसरे आरोपी
इनंदंंपाल लनवासी पीपली नीमराणा
लिला कोटपुतली रािसंथान को भी
लिरफंतार कर ललया है। पुललस ने
आरोपी का अदालत में पेि करके दो
लदन के पुललस लरमांि पर ललया है।

रेवाड़ी। लायंस क्लब की ओर से मॉडल टाउन स््िथ लायंस भवन मे् हसरयाली तीज महोत्सव हर््ोउल्लास से मनाया गया। सवसिष््
असतसथ लायनेस सासवत््ी सैनी, लायनेस ऋतू भाग्गव व लायनेस अनुराधा ससंहल ने काय्गक््म का िुभारंभ सकया गया। क्लब के
प््धान लायन ऋसर ससंहल ने सभी का िाब्दिक असभनन्िन सकया। क्लब की मसहला सिस्य लायनेस सीमा ससंहल, लायनेस राधा
गुप्ता, लायनेस पूजा भाग्गव, लायनेस मोसनका ससंहल व लायनेस प््ाची गुप्ता ने सवसिष्् असतसथयो् का स्वागत सकया। एंकर स््पयंका
के संचालन मे् चले काय्गक््म मे् मसहलाओ् ने जमकर लुत्फ उठाया एवं सवसभन्न स्टालो् पर खरीिारी की। बासलका स््िसवका ने तीज
पर आधासरत गीत पर नृत्य की सुन्िर प््ि््ुसत िी। लायंस क्लब ने मसहलाओ् को प््सतयोसगता के अनेक पुरस्कार प््िान सकए।
लक््ी ड््ा मेे् प््थम पुरस्कार ससवता झाम्ब, स््ितीय पुर्स्कार मोसनका कालरा, तृतीय पुर्स्कार आस्था भाग्गव तथा सांत्वना
पुरस्कार श््ेता गुप्ता, मनीरा खुराना व पलक ने जीता। तीज महोत्सव सवजेता आॅफ लायंस क्लब सवभूसत िम्ाग, तीज लक््ी स्टार
आॅफ लायंस क्लब िेफाली गोयल व तीज क्वीन आॅफ लायंस क्लब का पुरस्कार कल्पना अग््वाल को समला। काय्गक््म को
सफल बनाने मे् लायनेस पल्लसव अग््वाल, लायनेस चार् सोमानी, लायनेस गीता गुलाटी, लायनेस प््तीक््ा भाग्गव, लायनेस लता
गग्ग, लायनेस बसबता गोयल, लायनेस तृब्पत भाग्गव व लायनेस संतोर गुप्ता का सहयोग रहा। क्लब के ससचव लायन असभरेक
गुप्ता तथा कोराध्य्क्् लायन िीपक अग््वाल, पूव्ग प््धान लायन सरतेि भाग्गव व उपप््धान लायन सजतेि गोयल ने काय्गक््म मे् मुख्य
भूसमका सनभाई। काय्गक््म मे् लायन अिोक सोमाणी, लायन रजनीकांत सैनी, लायन असनल भाग्गव, लायन असनल गोयल, लायन
आलोक ससंहल, लायन संिीप गोयल, लायन राकेि गग्ग, लायन हेमंत ससंहल, लायन मोसहत गोयल, लायन सवसपन भाग्गव व लायन
सतीि अग््वाल मौजूि थे। क्लब के वसरष्् असधवक्ता लायन रजनीकांत सैनी ने सभी का धन्यवाि सकया।

लायंस क्लब ने हर््ोल्लास से मनाया तीज
महोत्सव, सववता झाम्ब बनी लक््ी ड््ा की ववजेता

रेवाड़ी। तीज महोत्सव मे् डांस करते हुए महहलाएं।  फोटो:हररभूिम
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ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड



खबर संकूूेप

रोहतक, गुरूवार, 24 जुलाई , 2025
haribhoomi.com 11रेवाड़ूी

पयूारवरण संरकूूण के रोल मॉडल का कायूर करेू सूकूल: बीईओ
कोसली । खंड शिक््ा अशधकारी नाहड डा. राजेन्द्् यािव ने बुधवार को राजकीय
प््ाथशमक पाठिाला लुखी मे् बेलपि्् का पौधा लगाकर शवद््ालय मे् पौधारोपण
अशभयान का िुभारंभ शकया। इस मौके पर खंड शिक््ा अशधकारी ने शवद््ालय प््भारी
मनोज नठेड़ा के प््यासो् की सराहना की। उन्हो्ने सभी स्कूल प््भाशरयो् को भी
अपने अपने शवद््ालयो् म्े पौधारोपण अशभयान चलाना चाशहए। उन्हो्ने कहा शक
प््त्येक शवद््ालय को चाशहए  शक वे अपने क््ेि्् म्े पय्ाववरण संरक््ण के रोल मॉडल
एवं टॉच्व शबयरर का काय्व करे्। लुखी स्कूल की प््ाचाय्ाव उमा यािव ने खंड शिक््ा
अशधकारी को आश््ासन शिलाया शक वे पौधारोपण अशभयान मे् पूण्व से सहयोग के
शलए कृतसंकल्प है्। इस मौके पर शिक््क शजते्द्् कुमार, वशरष्् प््वक्ता
श््ीभगवान बव्वा, राजपाल यािव, अशमत सोलंकी, अंजू यािव मौजूि रहे। 

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली गांि के ग््ाम सलचिालय मे्
बुधिार को दल् ्कण हलरयाणा
लबजली लितरण लनगम की ओर से
प््धानमंत््ी सूय्ट घर मुफ्त लबजली
योजना के अंतग्टत  लशलिर का
आयोजन कर ग््ामीणो् को योजना
से अिगत कराया गया। इस अिसर
पर लबजली लनगम कोसली के
काय्टकारी अलभयंता अनीश कुमार

ने  कहा लक ग््ामीणो् को अपने घरो्
मे्  सौर ऊज्ाट प््णाली लगिानी
चालहए। उन्हो्ने बताया लक सरकार

द््ारा सौर ऊज्ाट को बढ़ािा देने के
ललए प््धानमंत््ी सौर ऊज्ाट योजना
के तहत रेिाड़ी लजले के 14 गांि
को प््लतयोलगता के ललए चुना गया
है, लजनमे् नाहड़ खंड के तीन गांि
कोसली,भाकली ि नाहड़ शालमल
है्। प््लतयोलगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त

करने िाले गांि को राज्य सरकार
द््ारा एक करोड र्पये की रालश गांि
के लिकास के ललए दी जाएगी।
उपमंडल अलभयंता सुलमत कुमार ने
कहा लक सभी ग््ामीणो् को इस
योजना का लाभ उठाना चालहए
और बढ़ते हुए प््दूिण पर लगाम
लगाने के ललए सभी को पीएम सौर
ऊज्ाट योजना का लाभ उठाना

चालहए। इससे लबजली पर होने
िाले पैसे की भी बचत होगी। इस
अिसर पर गांि के सरपंच
रामलकशन सलहत काफी संख्या मे्
ग््ामीण उपच्सथत थे। सौर ऊज्ाट से
प््दूिण रलहत लिद््ुत उपलब्ध होती
है, क्यो्लक सौर ऊज्ाट प््णाली से
सूय्ट की लकरणो् से लबजली का
उत्पादन होता है।

प््धानमंत््ी सूर्य घर मुफ्त बिजली रोजना के अंतर्यत लरारा बिबिर

सौर ऊज्ाट को बढ़ािा देने के ललए 14 गांि प््लतयोलगता
के ललए चुने गए , एक करोड़ र्पये इनाम लमलेगा 

दक््िण हकियाणा
किजली कितिण किगम

िे ग््ामीणो् को
प््धािमंत््ी सूय्य घि

मुफ्त किजली योजिा
से अिगत किाया 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को प््धािमंत््ी सूय्य घर मुफ्ि तबजली योजिा की जािकारी िेिे
तबजली तिगम के अतधकारी। फोटो: हररभूिम

एक लाख दस हजार सकूससडी 
अनीि कमुार न ेबताया शक सौर ऊजा्व प्ण्ाली के शलए केद्् ्व प्ि्िे की
सरकार की ओर स ेहशरयाणा क ेगरीब पशरवारो ्को एक लाख िस हजार
रप्ए की सबध्सडी िी जा रही ह।ै उन्होन् ेबताया शक शजन पशरवारो ्की
आय 180000 तक है, उनको 2 शकलोवाट तक 60 हजार रप्य ेकी सबध्सडी
केद्् ् सरकार द््ारा व 50 हजार रप्य े की अशतशरकत् सबध्सडी राज्य
सरकार द््ारा िी जा रही ह।ै औसतन माशसक 300 यशूनट तक मफुत्
उत्पािन प््ापत् शकया जा सकता ह।ै उनह्ोन् ेबताया शक एक लाख 80 हजार
स ेतीन लाख रप्ए तक की वाशर्वक आय के लाभाथ््ी को 2 शकलोवाट तक
60 हजार रप्य ेकी सबध्सडी केद्् ्सरकार द््ारा व 20 हजार रप्य ेकी
अशतशरकत् सब्धसडी राज्य सरकार द््ारा िी जा रही ह।ै ओसतन माशसक
300 यूशनट तक मफुत् शबजली उतप्ािन प््ापत् शकया जा सकता ह।ै

n काय्यकारी अरभयंता अनीश कुमार
ने  कहा रक ग््ामीणो् को घरो् म्े
िौर ऊज्ाय प््णाली लगवानी िारहए

नाहड़ खंड के 63 रवशेष बचूूोू
ने रशरवर मंे रहसूसा रलया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

समग्् लशक््ा के तहत बुधिार को
नागलरक अस्पताल मे् नाहड़ खंड के
लिशेि आिश्यकता िाले बि््ो् के
लचलकत्सा जांच लशलिर का उद्घाटन
लजला पलरयोजना संयोजक समग््
लशक््ा राजेन्द्् शम्ाट ने लकया गया।
लशलिर मे् कुल 65 लदव्यांग बि््ो् ने
भाग ललया, लजसमे् से 30 लदव्यांगो्
का नया लचलकत्सीय प््माण-पत््, 10
लदव्यांगो् के लचलकत्सीय प््माण पत््
का निीनीकरण, 22 लदव्यांगो् को
सहायक उपकरण के ललए नामांलकत
तथा 3 लदव्यांग छात््ो् को अगले
सप्ताह के ललए सामान्य अस्पताल
मे् बुलाया गया। इसके अलतलरक्त
जर्रतमंद बि््ो् के रेलपास तथा
बसपास बनाए गए। कै्प लदव्यांग
छात््ो् के 68 अलभभािक भी मौजूद
थे। इस मौके पर डीपीसी राजेन्द््
शम्ाट ने समग्् लशक््ा के तहत दी जाने
िाली सुलिधाओ् को लदव्यांग छात््ो्
के ललए लाभकारी तथा समािेशी
लशक््ा का लहस्सा बनने का प््मुख
जलरया बताया। उन्हो्ने कहा लक
अलभभािक लदव्यांग बि््ो् की मुख्य
लजम्मेदारी को अछ्छे से लनभाएं।
उन्हो्ने लशलिर मे् जांच करने िाले
लसलिल अस्पताल के डॉक्टरो् के

सहयोग की भी सराहना की। लशलिर
मे् प््ाचाय्ट रािमालि नाहड़ तथा
रेिाड़ी लजले के सभी लिशेि
अध्यापको् ने भाग ललया। सामान्य
हस्पताल के िलरष्् लचलकत्सो् ने
बि््ो् की जांच की। डाॅ. जोगेन्द्् लसंह
तिंर सलहत लचलकत्सको् ने सहयोग
लदया। काय्टक््म मे् लजला पलरयोजना
संयोजक काय्ाटलय से एपीसी
श््ीकृष्ण ि प््दीप कुमार उपाधीक््क
ने बि््ो् का मनोबल बढ़ाया।

रेवाड़ी। तितवर मे् तिव्यांग बच््ो् की
जांच करिी टीम। फोटो: हररभूिम

n 30 रिव्यांगो् का रिरकत्िीय
प््माण-पत्् बनाया गया

छातूूाओू से अशूलील हरकत करने
वाला आरोपी रशकूूक रगरफूतार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

खोल थाना पुललस ने के््त्् के एक
गांि च्सथत स्कूल मे् पढ़ने िाली
छात््ाओ् के साथ अश्लील हरकत
करने के आरोपी लशक््क को
लगरफ्तार लकया है। पुललस ने आरोपी
लशक््क को अदालत मे् पेश करके
न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया है।
गत 18 जुलाई को एक छात््ा के
अलभभािक ने अपनी लशकायत मे्
बताया था लक उनकी बेटी थाना क््ेत््
के एक गांि च्सथत एक स्कूल मे्
पढ़ती है। सुबह करीब 11 बजे एक
लशक््क ने उनकी बेटी को स्कूल का
स्टाफ र्म बंद करने के ललए भेजा
था। जब उनकी बेटी िहां गई तो
स्कूल मे् पढ़ाने िाला एक लशक््क
िहां पर पहले से मौजूद था। उसे

देखकर जब उसकी बेटी िापस
आने लगी तो आरोपी लशक््क ने
उसके साथ अश्लील हरकत की।
छात््ा के अलभभािक ने बताया की
जब िह स्कूल पहुंचे तो दो अन्य
बल््ियो् के अलभभािक िहां पहुंचे
हुए थे उनकी बल््ियो् के साथ भी
लशक््क ने हरकत की थी। 

रशवरारूूत पर महाकाल का अधूरनारीशूूर रूप मेू रकया शूंगार

हरिभूरि न्यूज: िावल

प््देश की स्िास्थ्य मंत््ी आरती लसंह
राि ने कहा लक हलरयाणा सरकार
जनसेिा की भािना के अनुर्प हर
िग्ट की भलाई के ललए काम कर
रही है। बेहतर स्िास्थ्य सेिाओ् को
प््दि्् करते हुए हलरयाणा प््देश
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के लिजन
2047 के लिकलसत राष्््् के सपने
को साकार करने म्े सहभागी रहेगा।
स्िास्थ्य मंत््ी बुधिार को बािल

लिधानसभा क््ेत्् के गांि शाहपुरा ि
बािल म्े आयोलजत की गई सभाओ्

को संबोलधत कर रही थी। बािल से
लिधायक डा. कृष्ण कुमार ि

भाजपा लजलाध्यक्् डा. िंदना
पोपली ने स्िास्थ्य मंत््ी का स्िागत
लकया। स्िास्थ्य मंत््ी आरती राि ने
कहा लक देश के प््धानमंत््ी नरेन्द््

मोदी ि प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी के नेतृत्ि म्े लबना
भेदभाि के समान लिकास की
लिचारधारा से लिकास काय्ट हो रहे

है्। उन्हो्ने कहा लक लजस तरह पूि्ट
मुख्यमंत््ी राि िीरेन्द्् लसंह ि क्ेद््ीय
मंत््ी राि इन्द््जीत लसंह ने बािल
हल्के के लिकास के ललए काय्ट लकए
है्, उनका अनुसरण करते हुए िे भी
बािल लिधानसभा क््ेत्् के लिकास
के ललए प््यासरत रह्ेगी। उन्हो्ने
कहा लक प््देश मे् अछ्छी स्िास्थ्य
सुलिधाएं उपलब्ध कराई जा रही ह्ै।
खास तौर से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बेहतर
लचलकत्सा सेिाएं लदलाने का उनका
प््यास है, लजसके ललए काम लकया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा प््देश के
सभी क््ेत््ो् म्े एफआरयू की सुलिधा
उपलब्ध कराई जा रही है, तालक
गभ्टिती मलहलाओ् को लकसी प््कार
की परेशानी न हो। 

रेवाड़ी। सभा मे् ग््ामीणो् का संबोतधि करिी आरिी राव। फोटो: हररभूिम

रवकास मेू कमी नहीू रहने दी जाएगी
शवधायक डाॅ. कृष्ण कुमार ने कहा शक बावल क््ेि्् के शवकास म्े शकसी
भी तरह की कोई कमी नही् रहने िी जाएगी। उन्हो्ने कहा शक आरती
शसंह राव ने स्वास्थ्य मंि््ी बनते ही प््िेि के सभी सरकारी अस्पतालो् म्े
डायलेशसस की सुशवधा मुफ्त कर िी है। हशरयाणा सशहत िेि के सभी
राज्यो् म्े 70 साल से अशधक आयु के बुजुग््ो् की शचशकत्सा के शलए
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने आयुष्मान काड्व योजना लागू की हुई है। इस
अवसर पर वीरेन्द्् शछल्लर, जगन्नाथ प््साि, महामंि््ी कुलिीप चौहान,
महामंि््ी पंशडत शहमांिु पालीवाल, जीतू यािव, प््वीन िम्ाव, नीरज यािव,
वीर शसंह, रमेि, शिनेि, रामपाल व नीलम सशहत अनेक काय्वकत्ाव व
गणमान्य लोग मौजूि थे।

गांव शाहपुरा व बावल मेू आयोरजत सिाओू में बोलीू सूवासूथूय मंतूूी

प््देश िे् रिना भेदभाव के सिान रवकास की रवचािधािा से
हो िहे रवकास काय्य, हि वर्य आरे िढ् िहा : आिती िाव

ससंथूा न ेततारपुर मूे पौध ेलगाकर
दखेरेख करने की रजममूदेारी ली 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ह््ुमाना फाइने्स प््ाइिेट लललमटेड
की ओर से एक पौधा, एक संकल्प
अलभयान के तहत गांि ततारपुर मे्
करीब 500 छायादार एिं फलदार
पौधे रोलपत लकए। इस अिसर पर
संस्था के सीओओ कृष्ण कुमार
शम्ाट और लनलतन कुमार मुख्य
अलतलथ के र्प मे् उपच्सथत थे।
काय्टक््म के दौरान ग््ामीणो् को जल
संकट और पेड़ो् के महत्ि के बारे म्े

जागर्क लकया गया। सीओओ शम्ाट
ने कहा लक बढ़ते िैल््शक तापमान
को देखते हुए हमे् अलधक से अलधक
पौधे लगाने की आिश्यकता है। पेड़
न केिल पय्ाटिरण को संतुललत
रखते है्, बच्लक पृथ्िी को सुंदरता
भी प््दान करते है्। उन्हो्ने ग््ामीणो् से
अपने जन्मलदन, लििाह जैसे शुभ
अिसरो् पर पांच पौधे लगाकर
उनकी देखभाल करने की अपील
की। संस्था प््लत िि्ट लन:शुल्क दो
लाख पौधे लगाती है। 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को पौधे तवितरि करिे संस्था के सिस्य। फोटो: हररभूिम

n स्वास्थ्य मंत््ी आरती रिंह राव
ने बावल क््ेत्् के गांवो् म्े रकया
जनिंपक्क

नशे को खतूम करना समाज के हर
वूयकूकत की नैरतक रजमूमेदारी: नीरज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा स्टेट नाक््ोलटक्स कंट््ोल
ब्यूरो लजला यूलनट की ओर से
बुधिार को  शहर के नशा प््भालित
क््ेत्् माता चौक और गुज्टरिाड़ा मे्
जन-जागर्कता अलभयान चलाया
गया। अलभयान का उद््ेश्य नशे के
लिर्द्् जनसहभालगता को बढ़ािा
देना और समाज म्े सकारात्मक
चेतना का संचार करना रहा।
काय्टक््म का संचालन लजला यूलनट
इंचाज्ट लनरीक््क नीरज कुमार और
ब्यूरो के जागर्कता इंचाज्ट उप
लनरीक््क डा. अशोक कुमार ने
लकया। डा. अशोक कुमार ने
साइलकल चलाकर नशा मुच्कत का
संदेश लदया और नशे के सामालजक,

मानलसक ि शारीलरक दुष्पलरणामो्
पर प््काश डाला। लनरीक््क नीरज
कुमार ने कहा लक नशा एक
सामालजक दीमक है, जो युिाओ् के
भलिष्य को खोखला कर रहा है। इस
बुराई को जड़ से खत्म करना केिल
पुललस या सरकार की लजम्मेदारी

नही्, बच्लक समाज के हर व्यच्कत
की नैलतक लजम्मेदारी है। डा. अशोक
कुमार बताया लक जनिरी से जून
तक पूरे हलरयाणा मे 1858 अलभयोग
मे् 3051 अपराधी जेल भेजे गए है
और 87 लाख र्पये से अलधक की
अिैध संपल््ि जब्त की गई। 

जागरूकता
अरियान

चलाया

रेवाड़ी। लोगो् को जागर्क करिे हुए एिसीबी टीम। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुतलस तगरफ्ि मे् आरोपी
तिक््क।

परीकूूा केूदूू मूे अधीकूूक के अरतररकूत रकसी
के पास फोन रमला तो होगी कारूरवाई: डीसी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा कम्टचारी चयन आयोग के
सदस्य भूपेन्द् ् चौहान ि डीसी
अलभिेक मीणा ने कहा लक लजला
प््शासन ि हलरयाणा सरकार सीईटी
परीक््ा की पलित््ता को कायम रखने
के ललए प््लतबद्घ है। लजले के सभी
70 के्द्् अधीक््क सीईटी परीक््ा के
ललए अपनी तैयालरयां पूरी रखे्।
उन्हो्ने कहा लक क्ेद्् अधीक््क
केिल अपने फोन का इस््ेमाल
इमरजे्सी मे् करे्। चेलकंग के समय
लकसी स्टाफ सदस्य के पास फोन
लमला तो सख्त कार्टिाई की जाएगी।
पारदश््ी िातािरण मे् इस परीक््ा का
आयोजन कराया जाएगा। इस
अिसर पर पुललस अधीक््क हेमे्द््

मीणा ि एडीसी राहुल मोदी भी
मौजूद थे। एचएसएससी मे्बर भूपे्द््
चौहान ने कहा लक आयोग ने परीक््ा
के ललए जारी एसओपी की पालना
की जाए। इस एसओपी को सभी
के्द्् अधीक््क ध्यान से पढ़ ले् और
उसके अनुसार परीक््ा की काय्टिाही

को अमल मे् लाया जाए। उन्हो्ने
कहा लक लजला खजाना अलधकारी
ओएमआर शीट और प््श्न-पत्् के
बॉक्स उनके कोड के अनुसार एक
ही स्थान रखे। एक कोड के बॉक्स
अलग-अलग जगह पर नही् 
होन ेचालहए। 

सीईटी को
लेकर रदए

िनदूूेश

रेवाड़ी। अतधकातरयो् की बैठक लेिे एचएसएससी मे्बर भूपे्द्् चौहाि। फोटो: हररभूिम

छातूूोू को वूयवसारयक अवसरोू की जानकारी दी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राज इंटरनेशनल स्कूल मे् कक््ा
11िी् एिं 12िी् के कॉमस्ट िग्ट के
लिद््ाल्थटयो् के ललए काउंसललंग सत््
का आयोजन लकया गया, लजसका
उद््ेश्य छात््ो् को उद््लमता और
कॉमन यूलनिल्सटटी एंट््े्स टेस्ट के
प््लत माग्टदश्टन और जागर्कता
प््दान करना था। काय्टक््म मे् बतौर
िक्ता हेमा चौधरी और सागर कुमार
ने लशरकत की। उन्हो्ने छात््ो् को
स्िरोजगार, स्टाट्टअप कल्चर और
आधुलनक व्यिसालयक अिसरो् की
जानकारी दी। िक्ताओ् ने कहा लक

आज की युिा पीढ़ी पारंपलरक
नौकरी की सोच से आगे बढ़कर
आत्मलनभ्टरता की ओर कदम बढ़ा
रही है। उन्हो्न ेलिद््ाल्थटयो् का कॉमन
यूलनिल्सटटी एंट््े्स टेस्ट की तैयारी,

सही लििय चयन, परीक््ा पैटन्ट और
समय प््बंधन जैसे लबंदुओ् पर
माग्टदश्टन लकया। सत्् के दौरान
छात््ो् ने आने िाले कलरयर लिकल्पो्
और प््लतस्पध््ी परीक््ाओ् को लेकर

अनेक सिाल पूछे, लजनका
िक्ताओ् ने समाधान लकया।
लिद््ालय के चेयरमैन राजेन्द्् सैनी
और लनदेशक लजतेन्द् ् सैनी ने
िक्ताओ ् का पौधा भे्टकर उनका
अलभनंदन लकया और सत्् को
लिद््ाल्थटयो् के ललए ज््ानिध्टक ि
प््ेरणादायक बताया। इस मौके पर
लिद््ालय के प््ाचाय्ट कुलदीप कुमार
ने कहा लक इस प््कार के सत्् छात््ो्
को न केिल कलरयर की लदशा चुनने
मे् मदद करते है्, बच्लक उनके
आत्मलिश््ास और लक्््य स्पि््ता को
भी मजबूत करते है्। इस मौके पर
स्कूल के सभी लशक््क मौजूद थे।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूि तिक््क, वक्िा व तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

चोरी करने के मामले मूे
चौथा आरोपी रगरफूतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मॉडल टाउन थाना पुललस ने
सेटलरंग की प्लेट चोरी करने के
मामले मे् एक और आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए
गए आरोपी की पहचान यूपी के
लजला रामपुर के गांि लखीमपुर
लनिासी मोहम्मद शालकर के र्प मे्
हुई है। पुललस इस मामले म्े तीन
आरोलपयो् को पहले ही लगरफ्तार कर
चुकी है। शहर के उतम नगर लनिासी
गणेशी लाल ने लशकायत मे् बताया

था लक िे गढ़ी बोलनी च्सथत एललगे्ट
लसटी मे बतौर लसक्योलरटी अलधकारी
तैनात है। 

27 फरिरी की रात को कोई
व्यच्कत एललगे्ट लसटी के झुग्गी
एलरया से 22 सेटलरंग की प्लेट चोरी
करके ले गए। पुललस ने मामले म्े
संललप्त तीन आरोपी रालशद खान,
लशिम उफ्फ लशिा ि राजकुमार को
पहले ही लगरफ्तार कर ललया था।
पुललस ने आरोलपयो् के कब्जे से
चोरी की गई सेटलरंग की प्लेटो को
बरामद कर ललया था। 

रेवाड़ी।
मंतिर मे्
महाका
ल का
तकया
गया

श््ृंगार।

रेवाड़ी। स्कूल मे् पौधारोपण करिे बीईओ व तिक््क।

रेवाड़ी। तिरंगा यात््ा मे् चयतिि छात््ाएं कुलपति के साथ।

एनएसएस की रतरंगा यातूूा मेू आईजीयू की दो छातूूाओू का चयन
रेवाड़ी। राष््््ीय सेवा योजना इकाई की ओर से

आयोशजत इस वर्व की राष््््ीय शतरंगा याि््ा मे् इंशिरा
गांधी शवश््शवद््ालय मीरपुर की िो छाि््ाओ् का चयन
हशरयाणा राज्य की ओर से हुआ है। वाशणज्य शवभाग
से िशि यािव और प््बंधन शवभाग की अंजशल को इस
गौरविाली याि््ा के शलए चुना गया है, ये याि््ा 10
अगस्् से 15 अगस्् तक आयोशजत की जाएगी और
इसका समापन लाल चौक कश्मीर मे् होगा। चयन से

पहले छाि््ाओ् को पंचकूला मे् शविेर प््शिक््ण शिशवर
मे् भाग लेने का अवसर शमला, जहां उत्कृष्् प््िि्वन
के आधार पर इन्हे् हशरयाणा राज्य से प््शतशनशधत्व के
शलए चुना गया। िशि यािव को पूरे हशरयाणा िल की
लीडर शनयुक्त शकया गया है। इस उपलब्धध पर
शवश््शवद््ालय के कुलपशत प््ो. असीम शमगलानी ने
कहा शक यह केवल शवश््शवद््ालय की ही नही्, पूरे
प््िेि के शलए सम्मान की बात है। 

रेवाड़ी । शिवराश् ्ि के पव्व पर बुधवार को राधा कृष्ण मंशिर सेक्टर-3
मे् महाकाल का अध्वनारीश््र र्प मे् श् ्ृंगार शकया गया और 101
पाश्थवव शिवशलंग बनाए गए। शिव भक्त कशवता िेवी ने भोले बाबा का
श््ृंगार शकया। मशहला मंडल की प््धान िकुंतला िेवी ने बताया पूरे
सावन के महीने भोले बाबा का अलग-अलग र्पो् मे् श् ्ृंगार शकया
जाता है। मंशिर मे् िाम 4 बजे से 6 बजे तक भजन-कीत्वन होता है।
मंशिर को फूलो् और लाइटो् से सजाया गया है। इस अवसर पर
राजबाला यािव, ओमवती िेवी व राधा िम्ाव सशहत मशहला मंडल के
सभी सिस्य मौजूि थी।

खरीफ सीजन की
तैयाररयां शुरू
रेवाड़ी। प््धानमंत््ी फसल बीमा
योजना का लाभ देने के ललए सभी
बै्क अलधकारी ऋणी लकसानो् का
प््ीलमयम 31 जुलाई तक काटना
सुलनल््ित करे्। कृलि लिभाग के
उपलनदेशक डा. लजते्द्् अहलाित
ने बताया लक प््धानमंत््ी फसल
बीमा योजना की खरीफ सीजन के
ललए  तैयारी शुर् हो चुकी है। सभी
बै्क प््बंधको् को लनद््ेश लदए गए है्
लक ऋणी लकसानो् का बीमा
प््ीलमयम 31 जुलाई तक अिश्य
काटा जाए। उन्हो्ने बताया लक 15
अगस्् तक लकसानो् की फसल
गांि के अनुसार डेटा पोट्टल पर
अपलोड करना अलनिाय्ट है।
बीलमत फसल मे् ओलािृल््ि,
जलभराि, भूस्खलन जैसी आपदा
होने पर लकसान 72 घंटो् के भीतर
लशकायत दज्ट कराना अलनिाय्ट है।
इसके ललए कॉप इंश्योरे्स ऐप, कृलि
रक््क पोट्टल और हेल्पलाइन
14447 का उपयोग लकया जा
सकता है। धान को छोड़कर अन्य
फसलो् म्े जलभराि से हुई हालन
बीमा योजना मे् शालमल है। यह
योजना ऋणी लकसानो् के ललए
स्िैच्छछक है, जो लकसान बीमा नही्
कराना चाहता, िह 24 जुलाई तक
बै्क मे् सूचना दे सकता है। 



रेवाड़ी। जैन पस्ललक
स्कूल की पूव्व छाि््ा दीक््ा
यादव ने राष््् ्ीय पाि््ता
परीक््ा पास करने मे्
सफलता प््ाप्त की है। छाि््ा
ने अि्विास्््् शवषय मे् 96
पस््े्टाइल अंक प््ाप्त शकए
है। शवद््ालय के मीशडया प््भारी
गोपाल िम्ाव ने बताया शक सेक्टर-4
शनवासी सत्यनारायर यादव एवं
सशरता यादव की पुि््ी दीक््ा यादव ने
नेट क्लीयर करके शवद््ालय को
गौरवास्नवत शकया है। दीक््ा की मां
जैन पस्ललक स्कूल म्े राजनीशत

िास््् ् की शिश््कका ह्ै।
छाि््ा ने 2019-20 सि्् म्े
बारहवी् परीक््ा पास करने
के बाद शदल्ली
शवश््शवद््ालय के हंसराज
कॉलेज से अि्विास््् ्
आॅनस्व शकया तिा शदल्ली

शवश््शवद््ालय से ही अि्विास्््् मे्
स्नातकोत््र की परीक््ा पास की। इस
उपलस्लध पर प््धानािाय्ाव सोनल
छाबड़ा, उप प््धानािाय्ाव शवजय
गुप्ता एवं शिक््को् सशहत प््बंधन
सशमशत ने दीक््ा व उसके
अशभभावको् को िुभकामनाएं दी है।

रोहतक, गुर्वार, 24 िुलाई 2025
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रजवन्द्् भाकली बिे हजरयाणा लेक्चरर
एसोजसएिि के राज्य उिप््धाि

हररभूरि न्यूज:रेराड़ी

हशरयारा स्कूल लेक्िरर एसोशसएिन के पूव्व शजला
प््धान रशवन्द्् भाकली को हसला का प््देि उपाध्यक््
शनयुक्त शकया गया है। एसोशसएिन के राज्य संरक््क डा.
कप्तान एवं राज्य प््धान सतपाल शसंह संधु ने बताया शक
रशवन्द्् भाकली के एसोशसएिन, शिक््क साशियो् एवं
शिक््ा क््ेि्् के प््शत लगाव एवं समप्वर िलते उन्हे् यह
शजम्मेदारी सौ्पी गई है। रशवन्द्् भाकली के हसला प््धान
काय्वकाल दौरान शिक््क साशियो् के बातो् को मुखर
आवाज देने के साि अपने शनजी कोष से बहुत से
अशभयान िलाकर अनुकररीय उदाहरर प््स््ुत शकए।
उन्हो्ने शजले मे् नकल उन्मूलन अशभयान, नामांकन

अशभयान एवं पौधरोपर
अशभयान िलाकर बताया शक
एसोशिएसन का अि्व महज
सड़क पर उतर कर धरना
प््दि्वन करना ही नही् है। उन्हो्ने
शवद््ाश्िवयो् के समग्् शवकास पर
बल देने के शलए अपने शिक््क
साशियो् को प््ेशरत शकया। उनकी

राज्य उप प््धान की शनयुस्कत से शजले के शिक््को् म्े
खुिी की लहर है। हशरयारा स्कूल लेक्िरर एसोशसएिन
के पूव्व राज्य प््धान अशनल यादव, शजला प््धान मनोज
मसानी, खंड प््धान, प््मोद यादव, टेकिंद, पतराम,
कृष्र कुमार व कम्विंद ने उन्हे् बधाई दी है्।

गुरावड़ा के अजीत रसंह को सीएससी मे् िागररको्
को अरधकतम सेवाएं देिे िर रमला अवाड्ा

हररभूरि न्यूज:रेराड़ी

सीएससी शदवस पर यिोभूशम द््ारका
नई शदल्ली मे् शडशजटल समावेि के
10 वष्व पूरे होने के उपलक्््य मे्
आयोशजत शकए गए काय्वक््म मे् गांव
गुरावड़ा के वीएलई अजीत शसंह को
सम्माशनत शकया गया है। अजीत शसंह
ने अपने क््ेि्् मे् कॉमन सश्ववस से्टर
के माध्यम से जनकल्यारकारी
सेवाओ् का नागशरको् को लाभ देते
हुए यह अवाड्व हाशसल शकया है।
अजीत शसंह ने बताया शक उनकी
सीएससी पर मुख्य र्प से बै्शकंग
सेवाएं, पे्िन शवतरर, फसल बीमा,

मैशरज सश्टवशफकेट बनाना तिा
अनेक शडशजटल सेवाएं दी जा रही
है्। शजनमे् उन्हो्ने सव्ावशधक काय्व
कर यह अवाड्व प््ाप्त शकया है।
शडशजटल इंशडया के 10 वष्व पूरे होने

के उपलक्््य मे् नई शदल्ली मे्
आयोशजत सीएससी शदवस काय्वक््म
मे् आए देि भर के ग््ामस््रीय
सीएससी संिालको् ने प््त्येक
नागशरक तक शडशजटल इंशडया का

लाभ पहंुिाकर उल्लेखनीय
उदाहरर प््स््ुत शकया है। सीएससी
संिालक अजीत शसंह को अपने
क््ेि्् मे् सव्ावशधक शडजीटल सेवाएं
देने पर शजला प््िासन ने बधाई दी।
अजीत शसंह की नागशरको् को घर
बैठे शडजीटल भारत का लाभ
पहुंिाने मे् उनकी यह भूशमका
अत्यंत सराहनीय है। शज ला
प््बंधक सीएससी जगदीप ने शजले
के सभी सीएससी संिालको् से क्ेद््
व प््देि सरकार की योजनाओ् का
प््िार-प््सार करते हुए शनध्ावशरत
िुल्क अनुसार लोगो् को लाभ देने
की अपील की है।

अंबेडकर भवि मे् िौधे लगाकर
जदया िय्ाषवरण संरक््ण का संदेि
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माता रमाबाई सामाशजक उत्िान
संस्िा के साशनध्य मे् बुधवार को
दशलत व शपछड़ा वग्व की ओर से डा.
भीमराव अंबेडकर भवन के प््ांगर मे्
एक पेड़ मां के नाम अशभयान के तहत
सेवाशनवृत्् वन अशधकारी रामेश््र
दयाल जांशगड़  के नेतृत्व मे् पौधरोपर
काय्वक््म का आयोजन शकया गया।
इस मौके पर कट सागवान, जैकरंडा,
ड््ाई सीशनया, शटकोमा व सुखदि्वन
सशहत अनेक प््जाशत के पौधे रोशपत

शकए गए। काय्वक््म मे् दौलत राम
प््जापशत प््धान प््जापशत समाज,
हशरराम सैनी समाज, माता रमाबाई
संस्िा के संस्िापक प््धान आर पी
मेहरा, सशिव शदनेि कुमार,
काय्वकारी सदस्य प््ताप शसंह, सदस्य
प््ेम राज, ईश््र शसहं, मुंिी राम व महे्द््
कुमार खोरी ने पौधे लगाकर संरक््र
की शजम्मेदारी ली। उन्हो्ने अशभयान
को सफल बनाने के शलए सभी से
आग््ह शकया शक बरसात के मौसम से
ज्यादा से ज्यादा पौधे लगाकर
पय्ाववरर का संरक््र करे्।

जवद््ाज्थषयो् िे भारण व कजवताओ् के
माध्यम से जिवराज््त का महत्व बताया
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शववेकानंद पस्ललक स्कूल लाखनौर मे् श््ावर मास के
शिवराश््ि पव्व के उपलक्््य मे् सांस्कृशतक काय्वक््म का
आयोजन शकया गया, शजसमे् बच््ो् ने गीत, कशवताएं व
नृत्य प््स््ुत कर भगवान शिव-पाव्वती की मशहमा का
गुरगान शकया। कक््ा 11वी् व 9वी् की छाि््ाओ् ने
भगवान शिव की छशव को दि्ावते हुए सुंदर नृत्य प््स््ुत
शकया। कक््ा 8वी् से छाि््ा मानवी ने अपने गायन से सभी
को मंि््मुग्ध शकया। कक््ा 12वी् की छाि््ा जाहनवी ने
शिव तांडव स््््ोतम का उच््ारर शकया। शवद््ालय की
शहंदी शिश््कका दि्वना ने संस्कृत गीत व श्लोक के माध्यम
से भगवान शिव िंकर के िशरि्् का वर्वन शकया।
शवद््ाश्िवयो् ने अपने भाषर व कशवताओ् के माध्यम से

शिवराश््ि का महत्व बताया। शवद््ालय के शनदेिक
एडवोकेट सुधीर यादव ने शिवराश््ि के पावन पव्व पर
सभी शवद््ाश्िवयो् एवं अध्यापको् को िुभकामनाएं दी तिा
पावन पव्व से जुड़े कुछ पौराशरक तथ्यो् से अवगत
कराया। शवद््ाश्िवयो को अपने लक्््य की और अग््सर होने
के शलए प््ेररा दी और सांस्कृशतक गशतशवशधयो् मे् 
बढ़-िढ़कर भाग लेने के शलए प््ोत्साशहत शकया।

शिवराश््ि पर मंशिरो् म्े पूरे शिन लगा रहा भक्तो् का तांता, पुशलस ने शकए सुरक््ा के प््बंध, लाखो् र्पये की आकर्षक कांवड़ पहुंची

शिवराश््ि पव्व पर बम-बम भोले के जयघोष से गुंजायमान हुआ िहर
कांवश्ड़यो् ने उत्साह के साि गंगाजल िढ़ाकर की कांवड़ अश्पवत
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श््ावर मास शिवराश््ि के पव्व पर
बुधवार को शिव मंशदरो् मे् अल
सुबह से ही श््ृद््ालुओ् की काफी
भीड़ रही। श््ृद््ालुओ् ने शदनभर
बम-बम भोले, ओम नम: शिवाय
व हर-हर महादेव के जयघोष के
साि शिवालयो् मे् भगवान शिव
िंकर का जलाशभषेक व
दुग्धाशभषेक शकया। कांवशड़्यो् ने
हशरद््ार व गंगोि््ी से लाए गंगाजल
से भोलेबाबा का जलाशभषेक
शकया व मंशदरो् म्े कांवड़ अश्पवत
की। कांवशड़्यो् ने अपने ईि्् देव
भगवान शिव की पूजा-अि्वना कर
मनोकामना भी मांगी। िहर के
मोती िौक स्सित घंटेश््र महादेव
मंशदर, बारा पत्िर भूतेश््र महादेव

मंशदर, नई अनाज शिव मंशदर,
सोलहराही स्सित भूतेश््र मंशदर,
शिव िौक, आजाद िौक शिव
मंशदर, कालाका रोड स्सित
महाकाल मंशदर व हशरकीत्वन मंशदर
सशहत सभी मंशदरो् म्े शदनभर भक्तो्
का तांता लगा रहा। 

कांवशड़्यो् ने मध्य राश््ि से ही
मंशदरो् मे् कांवड़ िढ़ानी िुर् कर
दी िी। डाक कांवड़ लाने वाले
शिवभक्त भी मंशदरो् मे् शदनभर
कांवड़ िढ़ाते रहे। शिवराश््ि पर
िहर मे् कई स्िानो् पर भंडारो् का
आयोजन भी शकया गया। मशहला
मंडलो् की ओर से मंशदरो् मे् भजन-
कीत्वन शकए गए। पुशलस प््िासन
की ओर से िहर के सभी मंशदरो् के
आस-पास सुरक््ा के पुख्ता प््बंध
शकए गए। 

िेवाड़ी। शिवराश््ि पर अनाजमंड़्ी शिव मंशदर मे् जलाशभषेक करते शृ््द््ालु, तथा शिवराश््ि पर हशरद््ार से कांवड़ लाते हुए कांवशड़्यां का दल। फोटो : हरिभूरि

रिविार््ि पि सोलहिाही स्थथत भूतेश््ि
िंरदि िे् जलारभषेक किते शृ््द््ालु।

िेवाड़ी। रिविार््ि पि सजा बािा पत्थि
भूतेश््ि िंरदि व चढ़ाई गई कांवड़।

िेवाड़ी। रिविार््ि पि बािा पत्थि भूतेश््ि
िंरदि िे् जलारभषेक किते शृ््द््ालु।

िेवाड़ी। रिविार््ि पि बािा पत्थि भूतेश््ि
िंरदि िे् लगी श््ृद््ालुओ् की भीड़।

जिवालयो् िर फूलो् से की गई साि-सज््ा
रिवरार््त के िव्ा को लेकर िहर के मंरदरो् को लाइटो् से सजाया गया तिा
रिवालयो् िर फूलो् से साज-सज््ा की गई। रजले से प््रत वष्ा हजारो् की
संख्या मे् युवा हररद््ार से िैदल कांवड़ व डाक कांवड़ लेकर आते है।
रिवरार््त के िव्ा िर भक्तो् िे दूध, दही, िंचामृत, काले रतल, फल, गन्िे का
रस, बेलित्् व फल अर्िात करके भोले का जलारभषेक रकया। िहर के
भाड़ावास रोड स्सित प््ाचीि बारा ित्िर भूतेश््र मंरदर मे् केसररया, सफेद व
हर झंडो् लगाकर रतरंगे के रंग मे् सजाया गया।

ग््ामीण क््ेत््ो् के मंजदरो् म्े लगी भक्तो् की भीड़
रिवरार््त के िावि अवसर िर ग््ामीर क््ेत््ो् के मंरदरो् म्े भी श््द््ालुओ् िे भोलेिाि का
जलारभषेक कर मिोकामिा मांगी। कोसली, िाहड़, बावल, कुंड, जाटूसािा व धार्हेड़ा क््ेत््
के रिव मंरदरो् म्े सुबह से ही भक्तो् का तांता लगा रहा। हजारो् की संख्या मे् गांव की
मरहलाओ् एवं िुर्षो् िे देर िाम तक भोलेबाबा के दि्ाि रकए। रिव भक्तो् िे रिवरलंग िर
गंगाजल अर्िात कर भोले िंकर का जलारभषेक रकया तिा सुि, िांरत व समृर््द की कामिा
की। हररद््ार से लंबा सफर तय करिे के बाद कांवड़ लेकर लौटे रिव भक्तो् मे् काफी जोि
व उत्साह देिा गया। मंत््ो् के उच््ारर व बम-बम भोले के जयघोष की गूंज से िहर का
वातावरर िूरे रदि रिवमय बिा रहा।

हिुमाि िी की अद्््त कांवड़ रही आकर्षण
िहर मे् हिुमाि जी की अद्््त कांवड़ आकष्ार का के्द्् रही। हररद््ार
से गंगाजल लेकर िहुंची करीब 20 लाि की भव्य कावड़ िे सभी को
मंत््मुग्ध रकया। िहर के आजाद िगर स्सित रिव मंरदर से 17 जुलाई
को 41 रिवभक्तो् का जत्िा हररद््ार के रलए रवािा हुआ िा। कांवरड़्यो्
के दल से रिवरार््त के िव्ा िर मंरदर मे् भोलेबाबा का गंगाजल से
अरभषेक रकया। रिव भक्तो् की ये 13वी् कावड यात््ा िी। कावड़ को
बिािे और सजािे मे् 11 लोगो् की टीम िे रदि-रात मेहित की। कांवड़
की हररद््ार से आते समय माग्ा मे् कई जगह आरती की गई और
रिवभक्तो् को सम्मारित रकया गया। 

कांवड़ के साथ जिकाली िोभायात््ा
हररद््ार से िैदल कांवड़ लेकर िहुंचे कांवरड़्यो् की ओर से िहर
मे् िोभायात््ा रिकालकर मंरदरो् म्े कांवड़ अर्िात की गई।
िोभायात््ा मे् आकष्ाक झांरकयां भी िारमल की गई। कांवरडए व
श््द््ालु डीजे िर बजते भजिो् िर झूमते िजर आए। कांवड़
यात््ा लेकर कांवरडए िहर के अिेक मंरदरो् मे् िहुंचे। जहां िर
कांवरड़्यो् िे रवरध-रवधाि से िूजा अच्ािा करके रिवरलंग का
गंगाजल से अरभषेक रकया। 

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार
की असुररधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो रह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

रेवाड्ी कार्ायलर :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्रक सूचना

कार्यक््म वीर भगत सिंह युवा दल की ओर िे आयोसित िकया गया काय्यक््म

गवर्नमे्ट स्कूल गोकलगढ़ मे् भगवार भोलेराथ
को समर्पनत धार्मनक कार्नक््म का आरोजर

हररभूरि न्यूज :रेराड़ी

शिवराश््ि पव्व के अवसर पर वीर
भगत शसंह युवा दल की ओर से
बुधवार को राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय गोकलगढ़
भगवान शिव को समश्पवत धाश्मवक
काय्वक््म का आयोजन शकया गया।
इस मौके पर मुख्य अशतशि वशरष््
शिशकत्सक डा. पूनम यादव व युवा
दल के प््धान शदनेि कपूर ने कहा

शक अमृत पाने के शलए देवताओ्
और असुरो् ने सागर मंिन का
शनर्वय शलया। सागर मंिन मे् अमृत
से पहले कालकूट शवष शनकला। इस

भयंकर शवष की ज्वाला से तीनो्
लोक जलने लगे। 

देवताओ् और असुरो् ने शमलकर
सृश््ि की रक््ा करने के शलए भगवान

भोलेनाि के िररो् म्े प््ाि्वना की।
भोले िंकर ने दुशनया को बिाने के
शलए कालकूट शवष को कंठ मे्
धारर शकया, शजस कारर वे
नीलकंठ कहलाए। 

युवा दल के महासशिव दयाराम
आय्व ने शवद््ाश्िवयो् को योगासन
प््ारायाम का अभ्यास कराया व
वष्ाव के मौसम मे् स्वस्ि रहने के
उपयोगी शटप्स शदए। प््ािाय्व तारािंद
ने कहा शक स्कूल मे् शवद््ाश्िवयो् की
पढ़ाई के साि-साि नैशतक शिक््ा
का भी पूरा ध्यान रखा जा रहा है्।
शवद््ाि््ी अनेक क््ेि््ो् मे् शजले का
नाम ऊंिा कर रहे ह्ै। मंि संिालन

मीनाक््ी ने शकया। युवा दल के प््धान
ने मेधावी शवद््ाश्िवयो् को उपयोगी
साशहत्य प््दान शकए। 

काय्वक््म मे् समाजसेवी संजीव
आय्व का शविेष सहयोग रहा। संस्िा
की ओर से स्कूल को शिव पशरवार,
िहीद भगत शसंह, भारत माता व
िंद््िेखर आजाद के शिि्् भे्ट शकए
गए। काय्वक््म म्े पल्लवी देवी,
मीनाक््ी, प््वीर कुमार, सुमन
शतवारी, संतोष देवी, शवनीत,
शनशकता, परमानंद, संगीता देवी,
मंजू, गीता, सुनीता व नवीनलता
सशहत सभी शिक््क व शवद््ाि््ी
मौजूद िे।

िेवाड़ी। शवद््ाश्थडयो् को साशहत्य भे्ट करते संस्था के सदस्य। फोटो: हरिभूरि

n युवा दल के प््धान ने िेधावी
रवद््ार्थियो् को उपयोगी 
सारहत्य प््दान रकए

िजि मंजदर व िोहड़ के िास जकया िौधरोिण
रेवाड़ी। भूरमिुत्् रवडोस्ा टीम व िय्ाावरर रमत््ो् की ओर से आचाय्ा योरगन्द्् के
सारिध्य मे् गांव िहबाजिुर िदैयावास स्सित िरिदेव मंरदर व जोहड़ के समीि
िौधरोिर रकया गया। इस मौके िर आम, चीकू, बड़, िीिल, अज्ाुि, आंवला, बेल
ित््, जामुि व अमर्द के िौधे लगाए गए और उिका संरक््र करिे की
रजम्मेदारी भी ली। इस मौके िर करिावास से रामप््साद, मास्टर रामरिवास,
प््दीि िटािा आसलवास, िवीि िंबरदार गढ़ी बोलिी, रहतेि यादव गोकलगढ़,
मिीष िम्ाा कमालिुर, ररवन्द्् यादव, सोिू यादव, राहुल व रििुिाल यदुवंिी
िय्ाावरर रमत्् सरहत अिेक लोग मौजूद िे।

िेवाड़ी। गांव मे् पौधरोपण करते हुए ग््ामीण। फोटो : हरिभूरि

जेपीएस की पूर्व छात््ा दीक््ा
यादर ने पास की नेट परीक््ा

िेवाड़ी।
अंबेरकर
भवन मे्

पौधारोपण
करते हुए।

फोटो :
हरिभूरि

िेवाड़ी। गांव गुरावड़ा के वीएलई अजीत शसंह अवार्ड लेते हुए। फोटो : हरिभूरि

िििा प््देि उिाध्यक्् िे जिक््ण संस्थाि मे् िौधरोिण जकया
रेवाड़ी। बुधवार को गांव सहारिवास स्सित रिक््र संस्िाि मे् जजिा प््देि उिाध्यक्् व संस्िाि
के रिदेिक अरभमन्यु राव िे िौधारोिर रकया। उन्हो्िे कहा रक आज के समय मे् िय्ाावरर
संरक््र और जलवायु िररवत्ाि के कारर िौधरोिर का महत्व अत्यरधक बढ़ जाता है। वृक्् ि
केवल हमे् आॅक्सीजि प््दाि करते है्, बस्कक वे रमट््ी के क््रर को रोकिे, जल चि्् को बिाए
रििे और जैव रवरवधता को बढ़ावा देिे म्े भी महत्विूर्ा भूरमका रिभाते ह्ै। उन्हो्िे सभी से अरधक
से अरधक िौधे लगािे का आग््ह रकया। उन्हो्िे कहा रक यह एक छोटा सा कदम है, हमारे भरवष्य
के रलए बड़ा बदलाव ला सकता है। इस अवसर समाजसेवी भूिेन्द्् िेििुर िे अििे घरो् के
आसिास तिा स्कूलो् व कॉलेजो् म्े िौधरोिर करिे व उिकी देिभाल करिे की अिील की।

रेवाड़ी।
शिक््ण

संस्थान मे्
पौधारोपण
करते हुए।

फोटो :
हरिभूरि

जिला स््रीय िूजियर
बॉस्केटबॉल

चै्जियिजिि 27 को
रेवाड़ी। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय संगवाडी मे् 27 जुलाई को रजला
स््रीय जूरियर बॉस्केटबॉल चै्रियिरिि
का आयोजि रकया जाएगा। रेवाड़ी
बॉस्केटबॉल संघ के प््धाि डा. धीरज
सांगवाि की अध्यक््ता मे् बुधवार को
बैठक का आयोजि रकया गया, रजसमे्
संघ के सदस्य सुिील डागर, हररओम,
लख्मीचंद, अरिल डागर, सुिील कुमार व
अरिल िम्ाा सरहत सभी सदस्यो् िे 27
जुलाई को िुर्ष व मरहला रजला स््रीय
जूरियर बॉस्केटबॉल प््रतयोरगता का
आयोजि करािे का रिर्ाय रलया। संघ के
प््धाि डा. धीरज िे बताया रक रजला
स््रीय प््रतयोरगता मे् चयरित रिलाड़्ी 8
अगस्् से िािीित मे् आयोरजत होिे वाली
हररयारा राज्य जूरियर बॉस्केटबॉल
प््रतयोरगता मे् रजले का प््रतरिरधत्व
करे्गे। चयि प््र् ्िया प््रतयोरगता से
समािि के बाद होगी। उन्हो्िे बताया रक
प््रतयोरगता के रलए प््रतभागी रिलाड़ी का
जन्म 1 जिवरी 2007 या उसके बाद का
ही होिा चारहए।


